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INTRODUCAO

O Programa Vida + Viva, sem alcool (-) 18 anos, por intermédio da mantenedora
Associagdo Lajeadense Pro-Seguranga Publica (ALSEPRO), surgiu em 2012, na
cidade de Lajeado-RS, da necessidade de se discutir de modo aberto e amplo o
crescente consumo de alcool por menores de dezoito anos, bem como reunir
informacdes sobre o assunto, com agdes de mobilizagdo social protagonizada por
Instituicdes de ensino (escolas publicas e privadas de ensino fundamental e médio) de
Lajeado e demais municipios que integram a 3% CRE — RS, com atuagé&o e atendimento
com criancas e adolescentes, e apoio de infraestrutura da Universidade do Vale do
Taquari — Univates, além de sempre atuar em conjunto com as familias e as
comunidades onde estéo inseridos.

O Programa Vida + Viva, sem &lcool (-) 18 anos objetiva, especialmente, propor
a reflexdo quanto ao crescente consumo de alcool por menores de dezoito anos,
mediante a capacitagdo de estudantes, professores e comunidade escolar para melhor
atuar na prevencgéo, bem como oportunizar e incentivar o protagonismo responsavel de
criangas e adolescentes tendente a fortalecer a resiliéncia ao uso e consumo de bebidas
alcodlicas, mediante acdes e iniciativas focadas na formagéo cultural e cidada, e voltada
4 conscientizacdo quanto os maleficios do consumo de alcool ao pleno desenvolvimento
infanto-juvenil.

O Programa Vida + Viva, sem alcool (-) 18 anos realiza diversas acbes de

prevencao, ampliagdo do conhecimento e pesquisas sobre os maleficios que o consumo



° Estudar fatores associados ao consumo de substancias psicoativas entre

escolares e egressos da escola no municipio de IMIGRANTE/RS;

° Estabelecer um seguimento longitudinal prospectivo, sugerido e realizado

mediante a construgao de politicas publicas.

METODO
DELINEAMENTO

Seréa aplicado, mediante o emprego de “Tablets”, questionario adaptado auto-
aplicavel, padronizado, com estrutura cuja confiabilidade para uso como instrumento
auto-aplicavel foi verificada por Machado Neto et al (2010), tendo como variaveis
dependentes os desfechos e a referéncia a uso de drogas em qualquer momento ao
longo da vida, assim como a referéncia ao uso de drogas nos 30 dias que antecederam
a entrevista. O questionario contemplara ainda as variaveis independentes quanto a
escolaridade e ocupacgdo dos pais e maes dos entrevistados, composicao da familia e
do domicilio, uso do tempo livre, padrao de atividade fisica, peso e altura referidos
(quando, e se possivel), histérico de doencas, histérico de uso de drogas por familiares,
padrdo de consumo das substancias cujo uso for referido, uso da internet e desempenho
escolar no ano anterior. Serdo visitadas todas as escolas com estudantes entre 12 e 17
anos de idade que aceitarem participar do estudo. O municipio de IMIGRANTE conta
com escolas de ensino fundamental, da rede estadual e da rede municipal. Inicialmente,
serdo entrevistados todos os jovens que se encontrarem na faixa etaria estabelecida
daquelas escolas. Apesar da normalidade de realizagdo de amostragem estratificada
por sexo e por rede de educagéo (publica municipal, publica estadual), serdo reunidos
esforcos para alcangar o maximo de estudantes, em cada escola de cada rede, e turmas
suficientes para que o numero de estudantes esperado possa ser atingido. Se fara a
busca ao esgotamento das matriculas ou o esbatimento da meta de cada instituicao.
Para um nivel de significancia de 95% e um poder estatistico de 80%, tendo por base
uma estimativa de prevaléncia de alguma substancia igual ou superior a 1,2 % e o pior

desfecho suportado como 0,5%, sera estimado o total de entrevistas necessario.

COLETA DE DADOS:

Sera enviado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que deve ser
assinado por responsaveis adultos. Ainda, sera solicitado ao estudante, no momento da
coleta, seu acorde, ou ndo, para participagao livre do estudo. Mediante agendamento e

organizacdo de turmas nas escolas publicas e privadas do municipio, através do
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CRONOGRAMA

ATIVIDADE

Més/Ano

Abril e
Maio 2025

Maio
2025

Maio e
Junho
2025

Junho
2025

Julho
2025

Elaboragao do projeto e Calibragédo

da Equipe

Submissao do projeto a
administragéo publica e ajustes de

cronograma

Celebragao de contratacéo da

pesquisa Analise Situacional

Interagao com comunidade escolar —
TCLE e autorizagdes para coleta de

dados

Trabalho de Campo e coleta de

dados

Analise de dados

Apresentacgao Relatorio Final

Prestacao de contas

Discussoes acerca das possibilidades
de estratégias a serem adotadas

quanto aos achados epidemioldgicos




A interagdo com o Poder Publico, através do Poder executivo Municipal e demais
secretarias, em especial a “pasta da Saude”, permite o desenvolvimento de parcerias e
apoio do Poder Publico, com o reconhecimento da necessidade e importancia dos
governos para a manutencdo da ordem social, desde que cumpram seus papéis,
conforme as leis que os governantes se obrigam a respeitar. Assim, em parceria com o
Programa Vida + Viva, sem alcool (-) 18 anos, na responsabilidade do
DEPARTAMENTO CIENTIFICO, através da CASTRO - ASSESSORIA, EDUCACAO E
PESQUISA EM SAUDE, mediante a utilizacdo de materiais e de espacgos publicos, de
equipamentos ou de apoio institucional ou logistico, sera oportunizado ao poder publico

de IMIGRANTE/RS o alcance dos objetivos propostos na presente pesquisa.

O presente projeto de pesquisa sera de fundamental importancia para dar
sustentagao e alavancar diversas iniciativas ja realizadas em nivel local pelo Conselho
Municipal dos Direitos da Crianga e Adolescente e demais entidades, em especial, em

relagdo a programas desenvolvidos pela comunidade.

Imigrante, 1 de abril de 2025.
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